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Part 1.军训纪实

今天是军训的第六天，秋高气爽，凉风习习。国旗广场上一声声

响亮的口号，一排排整齐的列队，一阵阵爽朗的笑声，一群群身着迷

彩的少年成为校园里最亮丽的风景线。

鲁迅先生有言：“即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但

一定可以达到他所向的目标。”今天上午，文学院的新生们在广场整

齐地站着军姿，两脚跟并拢，全身绷紧，双手紧夹大腿，身体正直，

长时间的站立让新生们感觉有些不适，但他们仍然咬紧牙关坚持着，

充分展现了我院新生们自强不息的坚韧品质。

新生们练习齐步走摆臂练习



下午，新生们练习了捕俘拳，听他们响亮地口号，看他们整齐的

步伐，嘹亮的口号喊出对未来的渴望，整齐的步伐踏出对明天的憧憬，

军训虽苦虽累，但新生们毫不退缩，因为他们深知，军训中所收获的

东西远比流下的汗水要珍贵，军训中磨练出的坚强意志，将是日后学

习生活中最有力的武器。相信 2019 级的勇士们定能在军训中充分完

善自我，开启全新的大学生活！



新生们在练习捕俘拳

Part 2.新生感言

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨炼人的坚强意志，苏

轼有云“古之成大事者,不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”。

成功的大门永远都向意志坚定的人敞开，经过这几天的训练，我真正

地磨练了自我，挑战了自我，战胜了自我，虽然训练有点辛苦，但我

觉得这一切都是值得的，我们养成了良好的作风、纪律、习惯。

——俄语专业 张同学

尽管每天都要在教官严厉的督促下，在似火骄阳中站军姿，但我

始终认为，军姿是最美的姿态。脚尖分开约 60度，脚跟并拢，双手

紧贴裤缝，两肩后张，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展现的

是军人的风采，坚定、坚强、坚毅，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。如果

青春是首动人的歌，那么军姿就是其中最铿锵的旋律。

——法学专业 燕同学
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