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Part 1.军训纪实

我们怀着⼀一颗红⼼心

天⽓气转凉了了，⽓气温降了了下来，清晨的⻛风刮过身旁，竟激起⼀一阵寒

颤。校园⾥里里到处都是穿梭的身影，赶着去吃饭、赶着去上课，⼀一道道

身影⼀一闪⽽而过，在⽩白⽇日⾥里里汇成光影。但⼀一⽚片⽚片错杂的⼈人流中，⽂文学院

六团的新⽣生们却笔挺地站着，任⼈人潮来了了⼜又去，任微凉的⻛风刮过脸庞

和身体。他们在这嘈杂中，站成了了⼀一道靓丽的⻛风景。

经历过军训的⼤大多数⼈人都说，⾏行行动的时候不不累，站军姿的时候是

静⽌止的，那才是最累的。偏偏就有这么⼀一群新⽣生，整⻬齐地列列队在红旗

飘扬的国旗⼴广场上。他们队列列整⻬齐、间隔适中，两⼿手紧夹在裤缝两侧，

⽬目不不斜视地站着军姿。教官说不不动，他们便便不不动，训练有素、纪律律严

明。



⽂文学院六团新⽣生站军姿

你尽管去瞧，他们完全经受得住考验。⼀一张张严肃的⾯面庞昂扬着

蓬勃的朝⽓气，屏⽓气凝神、收腹挺胸，⾼高昂的颈项仿佛是真正的军⼈人那

般。他们对⾃自⼰己严格要求，连脚下也不不放过。队伍⻓长⻓长的⼀一列列，脚尖



却整整⻬齐⻬齐的。双脚并拢、对⻬齐，好像⽤用尺⼦子精⼼心测量量过了了⼀一样。

真的很佩服他们，短短的⼏几天时间，却已经有了了如此的⻓长进。纪

律律严明，教官布置的任务也能⾮非常好的完成。整⻬齐排列列的脚尖朝向晴

空下飘扬的五星红旗，红旗猎猎，他们就仿佛在向红旗庄严地致敬，

以⾃自⼰己对军训的热忱，对国家的热忱，燃烧着⼀一颗红⼼心。

⽂文学院六团学⽣生整⻬齐的脚尖

站如松，⾏行行如⻛风。⽂文学院六团学⽣生的正步踢得也不不差。出脚迅速

打直，脚背与地⾯面平⻬齐，打出漂亮的弧度。⼿手臂也丝毫不不放松，⼀一⼿手

在胸前弯曲，⼀一⼿手摆向身后，迅速停住，定点制动有⼒力力。⼀一步⼀一踏，

哒哒作响，脚步声整⻬齐有⼒力力，连⼿手臂划过⾐衣摆带来的⾐衣料料摩擦的窸窣

声都是整⻬齐划⼀一的。



⽂文学院六团学⽣生练习正步⾛走

我们都有⼀一腔热⾎血

今天，⽂文学院六团练习了了令⼈人热⾎血沸腾的捕俘拳。每个⼈人动作舒

展，⼤大开⼤大合，节奏紧凑有⼒力力，随着动作还爆发出铿锵有⼒力力的喊声。

捕俘拳学了了没有⼏几天，新⽣生们却已掌握熟练，动作⾏行行云流⽔水。随着⼀一

名领队的指挥声响起，⼤大家⽬目光坚定，挥臂起势，伸展拳脚，将⼀一套

捕俘拳打得有模有样。





⽂文学院六团学⽣生练习捕俘拳

Part 3.新⽣生采访

Q:今天你们练习了了捕俘拳，是怎么能做到短短的时间⾥里里如此熟练的？

A:我们的教官教的⾮非常细致，他会⼀一个个的纠正我们的动作。我们⼀一

遍遍地练，多想多记，如果忘记了了也有旁边的⼈人提醒示范。⼤大家互相

帮助，都想练得更更规范、更更好，我们⼀一起努⼒力力，⾃自然进步的也快。

Q:今天队列列班的同学们也进⾏行行了了系统的训练，你们来到队列列班有什什么

收获吗？

A:我很⾼高兴能被选⼊入队列列班，在这⾥里里⾯面⼤大家都更更认真、更更严肃。⼤大家

都严格要求⾃自⼰己，想为六团争光。

Part 4.新⽣生感⾔言

这⼀一次的军训，给了了我⼀一个迅速融⼊入新集体的机会。⽆无论是平时

操练的⼀一丝不不苟，还是军歌⽐比赛的⻬齐⼼心协⼒力力。我们连的⼀一⽚片迷彩教会



了了我，要热爱⾃自⼰己的集体，为集体的荣誉⽽而奋⽃斗。

⽽而今，军⼈人已成为了了当今时代优秀群体的代名词，军队严格的操

练⽅方法、严明的纪律律、军队精神的塑造，⽆无⼀一不不是左传传统教育环境

下成⻓长的我们最需要的东⻄西。

——法学专业 王同学

修剪的树⽊木，⽣生⻓长得⼜又直⼜又⾼高；⻬齐⼼心协⼒力力的⼈人们，团结得⼜又牢⼜又

固。嘹亮的⼝口号，铿锵的节奏，整⻬齐的步伐，任务达成后队友会⼼心的

微笑，教官欣慰的赞赏，⼜又或是因状态不不佳⽽而造成的凌乱，思维松懈

得到的警醒，⽆无论是甜是苦，是笑声亦或是汗⽔水。军营的纪律律时刻提

醒着每⼀一位队友：万夫⼀一⼒力力，天下⽆无敌。

——英语专业 唐同学

军训，就像是⼀一杯咖啡，⼊入⼝口是苦涩的，可当我们细细品尝时，

⼜又回味⽆无穷。泰⼽戈尔曾说：“只有经历地狱般的磨炼，才能练就创造天

堂的⼒力力量量。”军训让我们深刻体会到了了这背后所蕴藏的⼒力力量量。不不逼⾃自⼰己

⼀一次，我们永远不不会知道⾃自⼰己有多优秀，原来我们的潜⼒力力是这么的⼤大。

“有志者，事竟成，破釜沉⾈舟，百⼆二秦关终属楚；苦⼼心⼈人，天不不

负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”军训教会了了我不不留留退路路，不不⾔言放弃。

不不论成败，但求问⼼心⽆无愧。

——英语专业 兰同学


